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Willkommen auf Ihrer Entdeckungsreise
zu neuen Erfahrungswerten.

IHR SEMINAR

Ganzheitliche Riickengesundheit

Zusammenhange verstehen, sich riickengerecht und ergonomisch verhalten.

Riickenbeschwerden zdahlen zu den hdufigsten und kostenintensivsten Problemen unter den Beschaftigten.
Fiir die Betroffenen ist es oft ein langes Leiden, das mit vielen Einschrankungen verbunden ist. Dabei lassen sich
Riickenbeschwerden hdufig vermeiden, denn oft sind sie nichts anderes als die Folge falschen Alltagsverhaltens.

IHRE ERFAHRUNGSWERTE

In diesem Seminar erfahren Sie mehr iiber das Wunderwerk der Wirbelsdule, die Auswirkung einseitiger
Belastungen, Bewegungsmangel, Kompensation ungiinstiger Arbeitsplatzgestaltung und die Wechselwirkung
psychischer Beschwerden auf den Riicken. Sie erhalten zahlreiche Tipps zum riickengerechten und ergonomi-
schen Verhalten. Gleichzeitig lernen Sie Stressmuster aufzudecken und damit belastende Situationen aufzu-
I6sen, noch bevor sie sich korperlich manifestieren und zu Riickenschmerzen oder Bewegungseinschrankungen
fiihren. Manchmal braucht es einen AnstoB, damit wir beginnen, gut fiir uns zu sorgen.

Nutzen Sie dieses Seminar, um dem Vorsatz Taten folgen zu lassen und die Gesundheit Ihres Riickens dauerhaft
im Fokus zu behalten.

DAS SEMINAR RICHTET SICH BESONDERS AN ...

Fiihrungskrafte, Mitarbeiter, Einzelpersonen

ZIELEAUSRICHTUNG

+ Sie erfahren mehr iiber die Wechselwirkung zwischen dem Riicken und der Psyche.
Sie erhalten das notwendige Know-How, um eigene Belastungs- und Stressmuster aufzudecken.

+ Sie lernen Grundlagen des riickengerechten Verhaltens (Verhaltenspravention) kennen, erhalten Tipps und
Ubungen, die zur Gesundheit lhres Riickens beitragen.

« Sie lernen ergonomische Zusammenhange kennen (Verhdltnispravention) und sinnvoll umzusetzen.



Darf sich nachhaltiges Lernen wie Urlaub anfiihlen? Kloster Akademie
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Schwein Tagungshaus
heim Events

A

IHRE DOZENTIN  Monika A. Pohl Vo iy
Wonika 4 Poll

D)
s>

Monika Alicja Pohl ist Expertin auf dem Gebiet der Selbstfiirsorge
und vermittelt Strategien und Kompetenzen zur Forderung ganz-
heitlicher Gesundheit. Sie ist Heilpraktikerin fiir Physio- und Psychotherapie und er-
folgreiche Autorin zahlreicher Ratgeber zum Thema Personlichkeit und Lebenshilfe. Als
Fachwirtin fiir Pravention und Gesundheitsforderung bietet sie Schulungen und Coa-
chings auf Fiihrungs- und Mitarbeiterebene an. Ihr Hauptanliegen ist es, in der Unter-
nehmenskultur ein Bewusstsein fiir mehr Achtsamkeit, Empathie und Wertschatzung
anzubahnen und Menschen entsprechend ihrer Bediirfnisse und der Herausforderun-
gen der heutigen Zeit zu mehr Selbstfiirsorge zu ermutigen.

ZEITRAUM VERANSTALTER & VERANSTALTUNGSORT
Vom: 06.05.19 | 09:00 Uhr Kloster Schweinheim GmbH
Bis: 07.05.19 | 17:00 Uhr Kloster Schweinheim, 53881 Euskirchen

VERANSTALTUNGSHINWEIS

Bitte bequeme Kleidung fiir die Praxis mitbringen.

LEISTUNGEN

2-Tagesseminar

Tagesverpflegung

Ubernachtung

Come-Together

SEMINARKOSTEN
UBERNACHTUNG

mit Monika A. Pohl

2 x kleine Stdrkungen fiir Zwischendurch, 2 x Mittagessen, 2 x Nachmittagskuchen,
1 x Abendessen, 1 x Friihstiick. Freie Nutzung unserer Getrdnkebar mit verschiedenen
Tees, Kaffeespezialitdten sowie Wasser e Sdiften.

1 x Ubernachtung im Einzelzimmer mit eigenem Bad

Fiihlen Sie sich bei uns wie zu Hause. Wdhrend Ihres Aufenthaltes stehen Ihnen er
Ihrer Gruppe alle Rdumlichkeiten der Kloster Schweinheim Akademie mit der anliegen-
den Terrasse am Steinbach exklusiv zur Verfiigung. Dieser geschiitzte Rahmen bietet
lhnen beste Voraussetzungen fiir Entspannung, Austausch, Vernetzung und Vertiefung.
Das gemiitliche Kloster-Refektorium Iddt ein, den Tag bei einem guten Schluck aus-
klingen zu lassen.

1.350,- € zzgl. Mwst.

kostenfrei
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