
Monika A. Pohl  
30 Minuten Intuition 
 

ISBN 978-3-86936-768-2  GABAL Verlag, Offenbach 2017 
 

 

Die wichtigsten zehn Aussagen auf einen Blick: 

 

1. Die Intuition ist eine Beziehung zu unserer inneren Weisheit, die von Natur in 
uns angelegt ist. Sie verbindet den Verstand mit unserem Bauchgefühl. 
 

2. Unser Verstand ist begrenzt, während das Unterbewusstsein wertvolle Impulse 
liefern kann, um stimmige Entscheidungen zu treffen und auch komplexe 
Probleme zu lösen. 
 

3. Intuition kann, muss aber nicht spontan funktionieren. Manche Antworten 
brauchen Zeit. 

 

4. Frauen und Männer verfügen über die gleichen Möglichkeiten, mit ihrer 
Intuition in Kontakt zu kommen. Frauen nutzen diese jedoch weitaus häufiger. 
 

5. Ein Mangel an intuitiver Wahrnehmung führt häufig zum Mangel an Empathie. 
 

6. Die Qualität unserer Gedanken bestimmt über die Qualität unseres Lebens. 
 

7.  Dauerhafter Stress und mentaler Ballast schwächen unsere intuitive  
 Kompetenz. 
  

8. Intuition verhilft zu mehr Selbstbestimmung, fördert unsere Gesundheit und 
sorgt für mehr Lebensfreude. 
 

9. Intuition wird auch in der Wirtschaft immer salonfähiger. Denn erfolgreiche 
Führung braucht Empathie und gesunde Beziehungen. 

 

10.  Intuitionstraining macht nicht nur Spaß, sondern stärkt auch das Charisma! 

 


